Kindernotfallkurs

fiir Eltern, Grof3eltern und Babysitter

Da Notfallsituationen in jedem Kindesalter meist ohne Vorwarnung eintreten,

sollten Eltern durch einen Kinder-Notfallkurs lernen, was im entscheidenden Augenblick
zu tun ist. Wie reagiere ich auf verschiedene Unfall-/Notfallsituationen, wie kann ich
meinem Kind durch richtige Sofortmafdnahmen helfen?

Die wichtigsten Grundlagen hiufiger Kindernotfille fiir Eltern von Kindern aller
Altersgruppen sind Inhalt dieses ca. 3,5 stiindigen Kurses:

1. Lebenswichtige Sofortmaf$nahmen bei Sduglingen und Kindern bzw. die richtige
Reanimationstechnik

2. Praktische Ubungen an lebensnahen Reanimationspuppen

3. Richtiges Verhalten und Unfallverhiitung bei den héufigsten Kindernotfillen:
- Plotzlicher Kindstod (SIDS)
- Atemnot z.B. durch Verschlucken / Fremdkorperaspiration oder Pseudokrupp
- Fieber
- Stiirze / Gehirnerschiitterung / Nasenbluten
- Bewusstlosigkeit
- Ertrinken
- Verbrennungen / Verbrithungen
- Vergiftung

4. Notfallapotheke fiir Zuhause

Kosten: 60 Euro oder 100 Euro pro Paar (max 10 Teilnehmer)

Dozentin: Dr. med. Nicola Pape-Feufiner
Ort: Kinderarztpraxis, Buchhoftsr. 3, 82319 Percha

Anmeldung: Bitte per e-mail an praxis@kinderarzt-starnbergersee.de
Teilnehmergebiihr bitte vorab {iberweisen auf folgendes Konto (erst damit ist der
Kursplatz garantiert):

Dr. Nicola Pape-Feufiner, IBAN DE61 3006 0601 0105 9903 78,

Deutsche Apotheker- und Arztebank

Bei Fragen gerne unter 0173-1674752 (Dr. Pape-Feufdner).



